NaKuL.iv- det goda livet genom natur, kultur och halsa
Ett samarbete mellan Orebro l&ns bildningsférbund och Orebro Ians landsting

Handlingsplan 2007

Atgarder

Huvudmal

Delmal

Orebro lans bildningsforbund

Orebro lans landsting

Att verksamhet knuten till NaKuLiv finns i lanets
samtliga kommuner.

Att minst 4000 lansinvanare deltar under aren 2006-
2008 i dialog och aktiviteter kring NaKuL.iv.

Att anvanda och utveckla pedagogiska metoder for att
na grupper med ogynnsamma livsvillkor, levnadsvanor
och hélsa.

Att det i folkhdlsoarbetet finns ett systematiskt
samarbete mellan folkbildningen och det lokala
folkhdlsoarbetet i lanet.

Att berorda lansinvanarna upplever att deras halsa
forbattrats..

e Att verksamhet finns i atta av lanets kommuner.

e Att 2000 lansinvanare deltar i dialog och
aktiviteter kring projektet.

e Att tva tredjedelar av studieforbunden &r
engagerade i projektet.

e Att medvetenheten 6kar inom studieférbunden
och folkhtégskolorna om kulturen och naturens
betydelse for halsan.

e Att man i tre studieférbund medvetet anvénder
kulturen/naturen som verktyg i sina teman om
hélsa/folkhélsa.

e Att metoder provas i studieférbund och
folkhdgskolor.

o Aitt tre folkhdgskolor deltar i projektet.

e Att lanshiblioteket medverkar i NaKuLiv

o Folkhalsostrateger, folkhdlsopedagoger,
hélsopedagoger i ANT deltar i projektet.

e En kommunikationsplan ar framtagen.

e Att en utvarderingsplan finns utarbetad.

Anstallda och fortroendevalda i ytterligare tva av
studieforbunden utbildas i folkhalsa.

Studieforbunden rekryterar cirkelledare.

En d&mnes- och metodutbildning pa studiematerialet
Den goda men ojamlika halsan genomfors for
nyckelpersoner i studieférbunden.

Studiecirklar/kulturell produktion/kulturarrangemang
startar i studieforbunden.

En &mnesutbildning genomfors i en lansdel for
nyckelpersoner i studieférbund och pa folkhogskolor
om Kultur for halsa.

Samhallsmedicinska enheten medverkar i olika
utbildningsinsatser gentemot folkbildningens
verksamheter.

Information om NaKuLiv till berdrda verksamheter
inom landstinget.

Information och distribution av studiematerialet Den
goda men ojamlika halsan.

En dialog fors med nyckelpersoner om strategier for hur natur och kulturperspektivet ska lyftas i NaKuL.iv.

En forankring av NaKuLiv gors under aret bland
personalen pa folkhdgskolorna.

En dmnes- och metodutbildning pa studiematerialet
Den goda men ojamlika halsan genomfors for
personalen vid de medverkande folkhdgskolorna.

Att en plan finns for respektive folkhdgskolas
medverkan i NaKuLiv.

Att en dialog férs med lansbiblioteket om deras
medverkan i NaKuL.iv.

En utbildning om folkbildning och folkhalsa for
berdrda nyckelpersoner i det lokala folkhalsoarbetet.

Utarbeta strategier for information och marknadsforing av NaKuLiv for 2007-2008.

En uppf6ljning och avrapportering gors av NaKuLiv.

Handlingsplanen for 2008 justeras.

En utvarderingsplan planeras och utformas.




