
NaKuLiv- det goda livet genom natur, kultur och hälsa 
Ett samarbete mellan Örebro läns bildningsförbund och Örebro läns landsting 
 
 
Handlingsplan 2007                                                                   Åtgärder  
 
Huvudmål 

 
Delmål 

 
Örebro läns bildningsförbund 

 
Örebro läns landsting 

 
 
Att verksamhet knuten till NaKuLiv finns i länets 
samtliga kommuner. 
 
Att minst 4000 länsinvånare deltar under åren 2006-
2008 i dialog och aktiviteter kring NaKuLiv. 
 
 
 
 
 
 
 
Att använda och utveckla pedagogiska metoder för att 
nå grupper med ogynnsamma livsvillkor, levnadsvanor 
och hälsa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Att det i folkhälsoarbetet finns ett systematiskt 
samarbete mellan folkbildningen och det lokala 
folkhälsoarbetet i länet. 
 
Att berörda länsinvånarna upplever att deras hälsa 
förbättrats.. 
 
 
 

 
 
• Att verksamhet finns i åtta av länets kommuner.

 
• Att 2000 länsinvånare deltar i dialog och 

aktiviteter kring projektet. 
 

• Att två tredjedelar av studieförbunden är 
engagerade i projektet. 

 
 
 
 
 

• Att medvetenheten ökar inom studieförbunden 
och folkhögskolorna om kulturen och naturens 
betydelse för hälsan.  

 
• Att man i tre studieförbund medvetet använder 

kulturen/naturen som verktyg i sina teman om 
hälsa/folkhälsa. 

 
• Att metoder prövas i studieförbund och 

folkhögskolor. 
 

• Att tre folkhögskolor deltar i projektet. 
 
 
 
 
 
 

• Att länsbiblioteket medverkar i NaKuLiv 
 

• Folkhälsostrateger, folkhälsopedagoger, 
hälsopedagoger i ANT deltar i projektet. 

 
 

• En kommunikationsplan är framtagen. 
 

• Att en utvärderingsplan finns utarbetad. 
 
 
 

 

 
 
Anställda och förtroendevalda i ytterligare två av 
studieförbunden utbildas i folkhälsa. 
 
Studieförbunden rekryterar cirkelledare. 
 
En ämnes- och metodutbildning på studiematerialet 
Den goda men ojämlika hälsan genomförs för 
nyckelpersoner i studieförbunden. 
 
Studiecirklar/kulturell produktion/kulturarrangemang 
startar i studieförbunden. 
 
En ämnesutbildning genomförs i en länsdel för 
nyckelpersoner i studieförbund och på folkhögskolor 
om Kultur för hälsa. 
 
 
 
 
En förankring av NaKuLiv görs under året bland 
personalen på folkhögskolorna. 
 
En ämnes- och metodutbildning på studiematerialet 
Den goda men ojämlika hälsan genomförs för 
personalen vid de medverkande folkhögskolorna. 
 
Att en plan finns för respektive folkhögskolas 
medverkan i NaKuLiv. 
 
Att en dialog förs med länsbiblioteket  om deras 
medverkan i NaKuLiv. 
 
 
 
 
 
 
 
En uppföljning och avrapportering görs av NaKuLiv. 
 
Handlingsplanen för 2008 justeras.  
 

 
 
Samhällsmedicinska enheten  medverkar i olika 
utbildningsinsatser gentemot folkbildningens 
verksamheter. 
 
 
Information om NaKuLiv till berörda verksamheter 
inom landstinget. 
 
Information och distribution av studiematerialet Den 
goda men ojämlika hälsan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En utbildning om folkbildning och folkhälsa  för  
berörda nyckelpersoner i det lokala folkhälsoarbetet.  
 
 
 
 
 
En utvärderingsplan planeras och utformas. 
 

 

Utarbeta strategier för information och marknadsföring av NaKuLiv för 2007-2008. 

En dialog förs med nyckelpersoner om strategier för hur natur och kulturperspektivet ska lyftas i NaKuLiv.


