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STUDIEFORBUNDENS ARBETSPLANER

Atta studieférbund kommer under hésten starta \aenkeeter inom ramen fér NaKuLiv-
projektet. Nedan foljer en sammanstallning av gtididbundens handlingsplaner.

ABF
Malgrupp: Aldre

| samarbete med PRO vander de sig till &ldre fibaébygga och framja deras halsa.

Pa fyra orter i lanet utbildar de friskvardsledismm@m PRO. Orterna ar Orebro, Lindesberg,
Hallsberg och Karlskoga. Material som kommer attialas ar en egenvardsbok och ABF:s
halsoskola.samt sammanfattningen av "Den goda né@enlika halsan”.

Utbildningen sker under hosten - 06 och varen B)dtaget pa 11 000 kr kommer att
anvandas till merkostnader for ledarutbildningasom forelasare, lokaler och resor.

Bilda NarkeBergslagen
Malgrupp: Foraldrar med barn i olika riskgrupper samt allivgten.

De kommer att satsa pa forelasningsserier ochestinkliar med halsotema i till att bérja med

i tre kommuner: Orebro, Lindesberg och Kumla. Ameem kommer att tas upp &r barn och
ungdomars stress, att vara ett glémt barn och hdegveckling. Forelasningar av mer
allmén karaktar syftar till att vacka intresselfiéla manniskan till ande, sjal och kropp och att
erbjuda studiecirklar for fortsatt bearbetning.

Bidraget pa 11000 kr kommer att anvandas till fisate och cirkelledararvoden.

Medborgarskolan
Malgrupp: Overviktiga med BMI 26-30 bland allmandmet

Medborgarskolan har tagit fram tva kurser: En skitdturs i CATS var egen "mjukgympa”
och en kurs "Viktminskning ur ett helhetsperspéektiv

Deras mal ar att kunna starta minst en av kursggnam en oppen

marknadsféring och att med den som underlag kutwé@dera arbetsséatt och

oppen katalog som marknadsféringskatalog mot mafggn 6verviktiga.

Bidraget pa 11 000 kronor ska anvandas till lecace.

NBV

Malgrupp: NBV:s medlemsorganisationer i norra lansdelen achilfecentraler/vardcentraler
i Orebro lan.

NBV vill genom uppsdkande verksamhet starta ettdlestudiecirklar med deras nya
folkhalsomaterial som grund. Under hosten 2006qutas1 besok pa ca 11 foreningar och ett
antal familjecentraler/ vardcentraler i lanet.

Bidraget pa 11 000 kronor kommer att anvandaattilfje ett stimulansbidrag per
studiecirkeltimme samt att bekosta material tilkelledarna.
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SENSUS
Malgrupp: Narstaendestodjare i Kumla kommun

Sensus vill i samarbete med Narstdendestod i Kiuortemun utveckla arbetssatt for att
stodja personer som vardar anhoriga i hemmet. Darider aret haft en samtalsgrupp i
studiecirkelform som de kombinerat med friskvardisateter och individuellt stod. Sensus

vill nu vidareutveckla detta satt att arbeta. Tankeatt 6ka narstdendestodjarnas sociala
natverk, bryta deras isolering, oka deras handiiragsoch sjalvfortroende sa att de kanner att
de har kontrollen over livet i vardagen, vilketrfijar deras halsa. Sensus vill utveckla
pedagogiken i cirkeln i kombination med utokadskiviardsaktiviteter som massage, fysisk
aktivitet, avslappning, kroppskannedom och oliklikella inslag.

Bidraget pa 11 000 kr ska anvandas till ledaranaztekringmaterial.

SISU
Malgrupp: Kraftigt Overviktiga barn.

| samarbete med folkhalsoenheten p& Orebro langstiirbund och foreningslivet vill SISU
préva olika pedagogiska och kulturella metoderatibistarka ungdomars sjalvkansla och
sjalvfortroende och ge dem egna verktyg for livskirandring. De vill med hjélp av en
teaterpedagog utveckla/prova en modell fér forutete&roppssprak och rollspel fér denna
grupp. SISU:s tanke &r att testa detta pa barrungomar i deras verksamhet for kraftigt
overviktiga barn s k "Enjoying life” och sedan kunanvanda det pa, aven lite aldre grupper.
Bidraget pa 11 000 kr kommer att anvandas till ladande for teaterpedagogen.

Studieframjandet
Malgrupp: Foraldrar, dels med invandrarbakgrund och dels swedsk bakgrund.

De kopplar ihop NaKuLiv med ett stoérre projekt shandlar om stod |

foraldraskapet och kallas "Vara barn allas framti@yftet med det projektet ar att oka
medvetenheten och kunskaperna i integration, jdlaiséd, kvinnofragor och starka
fordldrarollen. Projektet ar ett samarbete med Rdmanen.

| namnda projekt utbildar de samtalsledare sonrlstieliecirklar i foraldrastéd. De kommer
att informera samtalsledarna om NaKuLiv som sedaudét vidare till sina grupper. Nar
studiehandledningen "Den goda men ojamlika halsarklar fortsatter de att arbeta med den.
Bidraget pa 11 000 kr kommer att anvandas till m@tech extra insatser som handledning
och fler traffar.

Vuxenskolan
Malgrupp: Medlemsorganisationer och allmanheten i Nora

Studieférbundet Vuxenskolan vill underséka om degerar i Nora kommun att via en
forelasning, i detta fall om sockerberoende, logiéaniskor att delta och darefter fordjupa sig
i en uppfoljande cirkel om hélsa. Bidraget pa 1@ Rokommer att anvandas till forelasare,
cirkelledare, material och informationsinsatser.



