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Handlingsplan 2006                         Ansvar och åtgärder 

 
Huvudmål 

 
Delmål 

 
Örebro läns bildningsförbund 

 
Örebro läns landsting 

Att verksamhet knuten till projektet finns i länets 
samtliga kommuner. 
 
Att minst 4000 länsinvånare deltar under projekttiden i 
dialog och aktiviteter kring projektet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Att använda och utveckla pedagogiska metoder för att 
nå prioriterade grupper med sämst livsvillkor, 
levnadsvanor och hälsa. 
 
Att det finns ett systematiskt samarbete mellan 
folkbildningen och det lokala folkhälsoarbetet i länet. 
 
 
Att länsinvånarnas upplevda hälsa förbättras. 

• Att verksamhet finns i fyra av länets 
kommuner.  

Resultat: Sex kommuner, målet är uppnått 
 

• Att 1000 länsinvånare deltar i dialog och 
aktiviteter kring projektet. 

Resultat: Statistik kommer i februari 2007 
 

• Att hälften av studieförbunden är engagerade i 
projektet. 

Resultat: Åtta studieförbund, målet är uppnått 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Folkhögskolorna och biblioteken engageras i 
projektet.  

Resultat: Målet är uppnått 
 

• Metoder prövas i studieförbund och 
folkhögskolor. 

Resultat:Målet är uppnått 
 

• Folkhälsostrateger, folkhälsopedagoger, 
hälsopedagoger i ANT är involverade i 
projektet. 

Resultatat: Målet är uppnått 
 

• En utvärderingsplan finns utarbetad. 
Resultat:Flyttas till 2007 

• En kommunikationsplan är framtagen. 
Resultat:Målet uppnås i december. 
 

• Det finns idéer om hur IT kan användas för att 
sprida kunskap om Liv & Hälsa. 

Resultat: Uppnått 

Kriterier tas fram för stimulansbidrag till studie-
förbunden. 
 
Utarbeta rutiner för att administrera stimulansbidraget. 
 
En referens- och ledningsgrupp tillsätts. 
 
En träff med kulturkonsulenterna genomförs för att 
diskutera deras möjligheter att medverka i projektet. 
 
Uppsökande verksamhet bland studieförbunden. 
 
Anställda och förtroendevalda i fyra av studie- 
förbunden utbildas i Liv &Hälsa.  
 
Planering och utformning av en ämnes- och metod-
utbildning på materialet Liv & Hälsa. 
 
Studieförbunden rekryterar cirkelledare. 
 
En ämnes- och metodutbildning genomförs för 
nyckelpersoner i studieförbund och folkhögskolor. 
 
Studiecirklar/kulturell produktion/kulturarrangemang 
startar. 
 
En dialog förs med rektorerna på folkhögskolorna samt 
biblioteken om deras möjligheter till medverkan och 
delaktighet i projektet. 
 
Folkbildningens lokala samråd (FLS) inbjuder 
folkhälsostrateger m fl. i respektive länsdel för att 
diskutera former för samarbete.  
 
En lathund och mall formas för dokumentation av 
projektet. 
 
Utarbeta strategier för information och marknadsföring 
av projektet. 
 
En kontakt tas med Tore Mellberg,  IT-ansvarig för 
medborgarmodellen på landstinget för att diskutera 
former för att använda IT i projektet. 
 
En kontakt tas med Örebro universitet för att diskutera 
former för samarbete. 
 
En uppföljning och avrapportering görs av projektet. 
Handlingsplanen för 2007 justeras.  
 

Liv &Hälsa rapport vuxen och –ung  
produceras och distribueras. 
 
En studiehandledning tas fram till materialet 
Liv & Hälsa. 
 
Liv & Hälsa gestaltas i form av olika kulturella 
produktioner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En utvärderingsplan planeras och utformas. 
 
Utarbeta strategier för information och marknadsföring 
av projektet. 
 
Information om projektet till berörda verksamheter 
i landstinget. 
 
 
 


