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Verksamhetsberattelse avseende Orebro lans bildningsférbunds
folkhéalsoarbete 2009

Inledning

Den 11 mars 2009 tecknade Orebro lans bildningsférbund ett folkhalsoavtal med Orebro lans
landsting for perioden 2009-2011 som syftar till en langsiktig samverkan mellan parterna for
att framja en god och jamlik halsa i befolkningen. Avtalet innebér ocksa att utveckla och
fordjupa det arbete som bedrivits i folkhalsoprojektet NaKuLiv, det goda livet genom natur,
kultur och hélsa 2006-2008. Aktorer ar studieférbund och folkhégskolor i Orebro l4n.
Prioriterade malgrupper &r barn och unga, foraldrar, personer med psykisk ohélsa, 6vervikt
och fetma.

Orebro ldns landsting bidrar med 500 000 kr per &r till lansbildningsforbundet som ansvarar
for genomforandet med stod av den samhallsmedicinska enheten pa Orebro lans landsting. |
juni beslutade styrelsen for Orebro lans bildningsférbund om riktlinjer for folkhalsoarbetet
och Orebro lans bildningsforbunds arbetsutskott utsags till styrgrupp for denna verksamhet.
Har foljer en beskrivning av verksamhet som pabdrjats och genomforts under verksamhetsaret
2009.

Information och forankring

Arbetet under forsta halvaret bestod i att férankra och planera verksamhet enligt avtal.
Folkhalsoutvecklaren besokte foretradare for studieforbunden och folkhégskolorna och
informerade om avtalet. Dialog férdes om behov av stdd och méjligheter till samverkan med
andra aktorer i det lokala folkhélsoarbetet. Information och samtal fordes ocksa med
folkhalsoteamen i sodra och norra lansdelen samt folkhalsoenheten pa Orebro lans
idrottsforbund. Information om avtalet har ocksa getts vid folkhalsokonferenser i och utanfor
lanet samt till natverket for Healthy Region som ar ett regionalt natverk inom EU —projektet
Healthy Region - When Well-beeing Creates Economi Growth.

Studieférbund

Fem studieforbund beviljades 2009 stimulansbidrag for ett till treariga folkhalsoprojekt.
Projekten riktar sig till malgrupperna foraldrar, daglediga, ungdomar, &ldre, invandrare,
sjukskrivna, funktionshindrade samt 6verviktiga vuxna. De beviljade medlen syftar till att
studieforbunden skall utveckla och genomfora studiecirklar inom omradet halsa. Flera av
studieforbunden arbetar med att utveckla ett koncept for att integrera natur och kultur-
aktiviteter i sina hélsocirklar samt att sprida sin verksamhet till flera kommuner i l&net.
Folkhalsoutvecklaren pa lanshildningsforbundet har under hosten 2009 besokt respektive
studieforbunds projektledare for en uppfoljning. Féljande studieférbund beviljades totalt
137 400 kronor till riktat folkh&lsoarbete 2009:

ABF Orebro l4n startade ett tredrigt projekt s k Halsoraketen, dér de erbjuder foraldrar att
delta i Familjeverkstan — ett foraldrastodsarbete. Samarbete sker med familjecentraler och
medlemsorganisationer.

NBV fick medel for ett trearigt projekt Livskvalité - det viktiga valet dér de vander sig till
befolkningen med fokus pa ungdomar, invandrare och aldre. De inventerar och diskuterar



lokala resurser inom folkhéalsoomradet i kommunerna och for sedan en dialog med politiker i
respektive kommun. Utgangspunkten &r Liv & Halsa undersokningen i Orebro lan.

Sensus pabdrjade ett tvaarigt projekt Naturen som kraftkalla, dar de utvecklar ett program i
studiecirkelform for att 6ka medvetenheten om naturens inverkan pa manniskors halsa. De
vander sig till personer som &r sjukskrivna.

Studieframjandet i Kumla fick medel for att under ett ar starta en Ma Bra Kor for daglediga i
Kumla kommun.

Studiefoérbundet Vuxenskolan startade ett tredrigt projekt Folkhélsa — nytta och néje dar de
utvecklar ett arbetssatt i studiecirkelform for att stimulera malgruppen funktionsnedsatta till
en battre halsa och livskvalité.

Halsoframjande folkhdgskola

Under 2009 har ett samarbetsavtal tecknats mellan Orebro lans bildningsforbund och
Fellingsbro och Kévesta folkhogskolor for att utveckla en modell for en halsoframjande
skolutveckling. Avtalet innebadr att Strategin for en halsoframjande folkhdgskola vid
Fellingsbro folkhogskola och Kéavesta folkhogskola provas pa de bada skolorna under lasaret
2009-2010. Arbetet finns dokumenterat i Delrapport for perioden 1/8-31/12 2009.

Utbildning

Den 17 november reste 11 personer till Karlstad for att delta i konferensen Friskvard i fokus —
pa vetenskaplig grund. Deltagarna representerade de bada ovan namnda folkhdgskolorna och
studieforbundens folkhalsoprojekt.

Under hosten presenterades Liv & Halsa undersokningen for personal och fortroendevalda
inom studieforbundet NBV och for Orebro lans bildningsférbunds styrelse.

Samverkan med det lokala folkhalsoarbetet

Moten mellan folkbildningen och representanter for folkhédlsoteam i lanet har skett via
folkbildningens lokala samverkansgrupper. Det resulterade i en samverkan med
folkhélsoteamet i Norra lansdelen kring foraldrastdd och ett utvecklat samarbete med
folkhalsoenheten pa Orebro lans idrottsforbund kring fysisk aktivitet pa recept. En
information har ocksa getts till alla studieforbund och folkhdgskolor om de resurser som
Orebro lans idrottsférbunds folkhélsoenhet har att erbjuda folkbildningen.

Utvardering

En dialog har under hosten forts mellan Orebro lans bildningsforbund och den samhalls-
medicinska enheten vid Orebro lans landsting om utvérdering av avtalet. Det resulterade i att
bada parterna deltog i folkbildningens forskarkonferens i Vasteras den 3-4 november. Vidare
att en utbildning om utvardering utarbetats for studieférbundens projektledare, cirkelledare
och andra berorda personer inom folkhalsoprojekten vilken genomfors varen 2010.

Ekonomisk redovisning

Avtalet har finansierats med landstingsbidrag pa 500 000 kronor och med egen insats pa

50 000 kr for 2009. Dessa pengar har anvants till en halvtids tjanst som folkhalsoutvecklare
och till stimulansbidrag for riktad folkh&lsoverksamhet i studieférbunden samt till gemensam
utbildning, administration, information, och marknadsforing. Studieférbunden har anvént
stimulansbidraget till merkostnader for uppsékande verksamhet, information och marknads-
foring, material, lokaler, cirkelledararvode samt till att subventionera deltagaravgifter.



