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Studieforbundens folkhalsoprojekt 2009-2011
Studieférbund Geografiskt Malgrupp Projektidé
omrade
ABF Orebro lan Karlskoga Barnfamiljer Halsoraketen
Degerfors I bostads- Att erbjuda familjeverkstan via familjecentraler och medlemsorganisationer.
Lindesberg omraden Det genomfors i tva delar dar bade och rader.
Héllefors 1. Erbjuda familjeverkstan via familjecentraler.
Beviljade medel Kumla 2. Uppsokande verksamhet i medlemsorganisationer d&r man arbetar med
2009: 40 000 Orebro med lattare studiematerial med hélsoinslag for att ur dessa grupper rekrytera
2010: 60 000 deltagare till familjeverkstan. En slags tvastegsraket.
2011: 60 000 Kontaktperson: Carina Israelsson, 0586-501 40, 070-588429, carina.israelsson@abf.se
2011: 25000 Karlskoga Medlemmar i Tankarnas tradgard kompetens (Nytt projekt 2011)
Hallsberg kommunal ABF erbjuder sina medlemmar halvdagskurser pa sex platser i lanet for att ge kunskap
Lindesberg IF metall och redskap om vad var och en kan
Handel gora for sin halsa samt insikt om hur omvarlden, samhallet paverkar deras hélsa.
Hyresgastforeninger] Malet ar att 90 personer deltar i kurser varav
20 personer rekryteras till halso- kultur- och miljoombud inom sin organisation.
Kontaktpersoner : Margareta Rostlund, 0581- 159 20, 070- 5335017 , margareta .rostlund@abf.se
Eva Marcusdotter, 019- 601 54 02, 070-6967770, eva.marcusdotter@abf.se
NBV Laxa Befolkning Livskvalite - det viktiga valet
Karlskoga I respektive Att lokalt 6ka invanarnas mojligheter att paverka det forebyggande och halso-
Degerfors kommuner framjande arbetet i kommun och landsting. Genom studiecirklar pa materialet
Ljusnarsberg  [med fokus pa Den goda men ojamlika halsan, studieplan och rapport Liv&Halsa i Orebro lan
Beviljade medel Héllefors ungdomar, inventeras och diskuteras de lokala resurserna inom folkhalsoomradet i respektive
2009: 6 400 invandrare, kommun. Asikter dokumenteras och presenteras till berérda beslutsfattare.
2010: 28 900 aldre. Workshops genomférs med de lokala politikerna och redovsining sker genom
2011: 20500 gemensamma traffar mellan beslutsfattare, cirkelledare och cirkeldeltagare.
Kontaktperson: Mirjam Strand, 019 670 83 03, 070.6329155, mirjam.strand@nbv.se
2011: 20 000 Vivalla Boende i Vivalla [NBV satsning i Vivalla, NBV Villan ( Nytt projekt 2011)
Kvinnor, Foréldrar |Skapa forutsattningar for foréldrar att aktivt delta i féreningslivet
och ungdomar genom NBYV Villan som motesplats, dar aktiviteter som tex
studeicirklar kring alkohol & andra droger,
halsosamma matvanor, foraldrarollen
samt "att ta hand om sin kropp" erbjuds
Forlasningar med kultur och folkhélsotema, samt bla skolfragor,
foreningslivet, samhalle.
Kontaktperson : Peter Eriksson, 019 670 83 04, 070-747 01 21, peter.eriksson@nbv.se
Sensus Orebro med Sjukskrivna, Naturen som kraftkalla
omnejd arbetsldsa med Att utveckla ett program i studiecirkelform for att 6ka medvetenheten om naturens
psykisk ohélsa inverkan pa manniskors halsa och att i narmiljon fa namnda malgrupp att upptacka
Beviljade medel och personer som |naturen som en kraftkalla for en battre hélsa. Att sprida konceptet till flera
2009: 27 000 ligger i riskzonen |kommuner i Orebro lan , utbilda cirkelledare och starta fler studiecirklar i &mnet.
2010: 47 000 for psykisk ohélsa
2011: 30 000 Orebro | forsta hand den [L&kande landskap - att folja sin inre vag (Naturen som kraftkélla steg 2)
gruppen som Att erbjuda gruppen att dels vara med i en forstudie till en modell
deltog i for forebyggande friskvard och rehabiliterande kurser som anvander
Naturen som natur & kultur som halsoframjande verktyg och dels en fordjupning
Kraftkalla 09-10  [till det de lart sig i Naturen som kraftkélla.
Det &r en processutbildning i positiv inriktning for den enskilde
individen.
Kontaktperson: Annelie Jansson, 019 070 288 95 77, annelie.jansson@sensus.se
Studieframjandeti |Kumla Daglediga Ma Bra Kor i Kumla
I Kumla kommun Fa manniskor som &r daglediga att delta i en Ma Bra Kor med syfte

Beviljade medel
2009: 14 000

att bryta isolering och tillfoéra deltagarna positiva upplevelser tillsammans
med andra i samma stituation.

Kontaktperson: Anders Ekstrand, 0585-260 21, anders.ekstrand@telia.com




Studieférbund Geografiskt Malgrupp Projektidé
omrade
Medborgarskolan Karlskoga Overviktigamed  |Viktminskningsprojekt
Orebro Lindesberg ett BMI fran 28 Att erbjuda studiecirklar i Cats-BMI och viktminskning till personer med 6vervikt

Beviljade medel

Brickbebacken
Vivalla i Orebro

i Karlskoga, Lindesberg samt Brickebacken och Vivalla bostadsomraden
i Orebro.

2010: 40 000 Total 16 cirklar per ar.
2011: 40 000 Kontaktperson: Lena Hellstrom, 019-764 14 00, lena.hellstrom@medborgarskolan.se
2011: 10 000 Vivalla i Orebro|Gravida kvinnor ~ |Halsoprojekt for gravida kvinnor i Vivalla (Nytt projekt)
I Vivalla Medborgarskolan erbjuder i samarbete med VC i Vivalla gravida kvinnor
en cirkel i gravidyoga och en halvdagskurs i psykoprofylax.
Malet &r att integrera de gravida kvinnorna i Vivalla, skapa natverk och kontakter
i det svenska samhallet. Varen 2012 &r malet att samma personer integreras i en
mamma/baby yoga kurs i medborgarskolans ordinarie kurser pa Storg.18.
Kontaktperson: Anette Eriksson, 019- 764 14 00, anette.eriksson@medborgarskolan.se
Bilda Karlskoga Langtidsjukskrivna [Bilda Folkhalsa
Starta en gruppverksamhet for, langtidssjukskrivna utifran materialet "Hela livet" och
Beviljade medel: utbilda ledare i olika metoder som "Tikva" en metod for att motivera till 6kad fysisk
2010: 35000 aktivitet. Genom att ta tillvara erfarenheter fran arbete med langtidssjukskrivna i
Orebro och Karlstad 2009 vill man tillsammans med samverkansparter anpassa
verksamhet for att méta nya behov och forutsattningar.
Kontaktperson: Inger Ohrn, 019 - 601 53 52, inger.ohrn@bilda.nu
2011: 25 000 Karlskoga Langtidssjuk- Bilda Folkhélsa fortsattning fran 2010
Karlstad skrivna Kontaktperson : Jonas Hult, 054 196161, 070 276 56 99, jonas.hult@bilda.nu
langtids-
arbetslosa
Studieframjandet Orebro Funktionsnedsatta |Vild Vacker Vuxen
Orebro ungdomar De vill under varen 2010 inspirera 60 funktionsnedsatta ungdomar att prova olika
Beviljade medel: kultur- och naturaktiviteter. Det &r ett forprojekt till ett storre trearsprojekt i
2010: 12 000 samarbete med FUB och studieforbundet Vuxenskolan. Tanken ar att fa deltagarna
att vilja fortsatta med nagon ny verksamhet och ta reda pa vilken verksamhet som &r
lamplig att satsa pa till hosten 2010. 6-10 workshop genomférs under varen.
Kontaktperson: Jenny Eknor, 019-16 83 03, jenny.eknor@studieframjandet.se
2011: 20 000 Hela lanet Naturguider Naturguidning for halsan (Nytt projekt 2011)

Besodkare vid VC
och apotek

Projektet syftar till att vidareutbilda redan aktiva naturguider som efter denna
utbildning skall kunna genomfora naturguidningar som fokuserar pa hélsa

och valmaende. Huvudmalet &r att efter 2011 kunna etablera naturguidningen som
en hélsoframjande aktivitet Gppen for alla manniskor men med fokus pa att na
besokare vid vardcentraler och apotek.

2011 kommer att fungera som ett utbildnings- och informationsar.

1. Utbilda 20 naturguider.

2. Ta fram informationsmaterial om naturguidning fér hélsan.

3. Uppsokande verksamhet pa VC och Apotek for information om naturguidningar
for halsan.

4. Start av naturguidningar 2011 och i storre skala 2012.

Kontaktperson: Jonas Bilow, 019 168312, jonas.bilow@studieframjandet.se




Studieférbund Geografiskt Malgrupp Projektidé
omrade
Studieférbundet Orebro Personer med Halsokorkortet
Vuxenskolan Orebro |Lekeberg funktionshinder Att utarbeta ett arbetssatt i studiecirkelform som stimulerar malgruppen till
Bergslagens Karlskoga en battre hélsa och livskvalité. Inrikting ar mat, fysisk aktivitet, kultur och hélsa.
avdelning Degerfors Efter genomgangen cirkel far deltagarna ett halsokdrkort, vilket innebér att
Nora deltagarna erhaller ett halsokérkort med foto och namnuppgifter.
Beviljade medel Héllefors Kontaktperson: Ingrid Gustafsson, 019-611 94 80, 0708553902, ingrid.gustafsson@sv.se
2009: 50 000 Lindesberg
2010: 50 000 Ljusnarsberg
2011: 50 000 OBS!
utbetalas Ej
Studieframjandet Kumla Invandrarkvinnor [Livskallans Folkhéalsa

I S0dra Narke
Degerfors Karlskoga

Beviljade medel:
2010: 20 000

2011: 20 000

Karlskoga
Degerfors

inom SFI

Invandrarkvinnor

Erbjuda 30 invandrarkvinnor studiecirklar om hdlsa och motion for att frdmja deras
halsa. Tva dagar i veckan, 5 tim per gang totalt 10 tim/vecka. Livskéllan &r en
verksamhet for invandrare som studieframjander driver i samarbete med Kumla
kommun. Genom projekt réknar studieframjandet med att hitta ett bra satt att
integrera dessa fragor i sitt arbete med invandrare.

Kontaktperson: Ingalill Telja, 019-57 89 62, telja@telia.com

Friskvard for kvinnor som lever med hederskultur (Nytt projekt)

| samarbete med féreningen Khatoon som driver Te-huset i Karlskoga

erbjuds invandrarkvinnor som lever med hederskultur en friskvardscirkel.

Malet ar att utveckla en medvetenhet om hur de ska varda sin och familjens hélsa
och att starka kvinnornas identitet. Kvinnorna ges en fristad med inriktning pa
friskvard.

Kontaktperson: Sohiela Fors, 070 6142188, soheila_kurdistan@yahoo.se
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