
Folkhögskolan som drivs som en fören-
ing har numera, utöver Hällefors kom-
mun, Svenska arbetarteaterförbundet, 
ATF och Bredsjö kulturkooperativ,  
också ETC som en av sina medlemmar, 
med redaktion  i Hällefors. Nu vill man 
dela med sig av sina 30 år i mediabran-
schen och utbilda nya ” grävande” 
journalister.

 Fokus i utbildningen kommer att 
ligga på att utforska lokalsamhället paral-
lellt med bevakning av nationella hän-
delser. Viktig grund är också hållbar 
utveckling.

Ett 15-tal elever i åldrarna 19 till 56 
år, jämt fördelat på könen, startade sin 
utbildning i slutet av augusti, och rektor 
Susanna Stark berättar att arbetsmark-
naden ser god ut för dessa elever. 

-Inte minst beroende på att vi garan-
terar alla elever en praktikplats under 
utbildningen, då ETC har ett antal egna 
redaktioner som står till förfogande.

-Mål med utbildningen är också att 
stärka eleverna i entreprenörskap. I deras 
jobb kommer det ju att ingå att vara 
kreativ, nyfiken och skapande, vilket inte 
så sällan innebär att uppdragen genom-
förs på frilansbasis, berättar Susanna.

Stor invigning i oktober
-Skolans verksamhet har utökats så att 
vi blev alldeles för trångbodda. Från 
hösten gläds vi nu åt mer ändamålsen-
liga lokaler för all vår verksamhet, berät-
tar en glad rektor, som de senaste 3 
åren svarat för ledningen av folkhög-
skolan.

Rektor Susanna Stark följer iordningställandet av skolans nya aula ”Torget”.

Invigning
Torsdag 6 okt kl 11.00 inbjuder skolan till invigning av de nya lokalerna, med tal av föreningens ordförande Susanne Grundström och kommunstyrelsens ordf. Ritha Sörling. 12.00 Gemensam lunch och under eftermidda-gen underhållning. Lunch-gäster måste föranmäla sig. Alla välkomna!
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Hällefors folkhögskola – årets 
nydanare i Hällefors kommun?
Ett år på heltid i Hällefors. Så blir tillvaron för pionjärtruppen i den nystartade 
Journalistlinjen med nationell inriktning, vid Hällefors folkhögskola.

Initiativet kommer från en av medlemsorganisationerna, ETC, med redak-
tion i Hällefors.

I slutet av juli flyttade dessutom skolan in i nya lokaler, och rektor Susanna 
Stark visar, i mitten av augusti, runt bland maskiner och hantverkare, i aulan 
”Torget”, som kommer att bli en färgglad mötesplats för hela kommunen.
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Sedan jan 2009 anordnar 10 folkhögskolor i landet sammanlagt 45 kurser 
i rehabiliterande syfte.  Sex av dessa har Kävesta folkhögskola anordnat 
och inbjöd, i mitten av augusti, till information inför en sjunde omgång, 
med start i början av september.

Kursen är ett projekt där Arbetsförmed-
ling, Försäkringskassan, försörjningsstöd 
och psykiatri samverkar och upptag-
ningsområde är kommunerna i syd-

närke, inkl Lekeberg, 
samt Örebro.

En i länet välkänd 
folkbildare m m, Lars-
Åke Stenström väl-
komnade, tillsammans 
med projektledaren 
Anna Johnsson, ett 
15-tal intresserade, 
i skolans matsal en 
solig fredagsförmid-
dags.

Idén till projek-
tet berättar Lars-
Åke, härrör från 
hans erfarenheter 
från försäkrings-
kassan, som han 

tog med sig till Hellidens folkhögskola, 
där han finns idag som verksamhetsut-
vecklare.

-Folkbildningen möjligheter  och 
folkhögskolans pedagogik är en alltför 
dåligt nyttjad  resurs i rehabiliteringsar-
betet, menar Lars-Åke, och berättar att 
syftet med kursen är att  komma vidare 
från den utgångspunkt varje individ har. 
Tillsammans med aktuell handläggare 
och kursledning gör man upp en indi-
viduell plan utifrån ett grundschema, 
måndag-torsdag under 15 veckor.

Ansökan till görs till skolan/projekt-
ledaren i samråd med handläggaren.

		
Forskarna positiva
Projektets ledare på Kävesta har 5 lärare 
till sitt förfogande och annat som finns 
att tillgå på skolan.

- Röd tråd i projektet är Mindfullness-
tänket där vi nyttjar skolans kulturella 

profil, berättar Anna, och poängterar att 
man i första hand ser till det friska hos 
individen. Kursen är kostnadsfri för 
deltagarna och man behöver inte söka 
studiemedel för sin försörjning. Även 
resekostnader ersätts för att delta inte 
skall utgöra något hinder för att delta. 

- Vi har forskare som följer hela 
projektet och som uttalar sig positivt om 
projektet. Viktigast för deltagarna tycks 
vara att träffa andra människor, fyller 
Lars-Åke på, och berättar också att 
flertalet kommit vidare på ett eller annat 
sätt, genom kursen.

Landstinget äger det 3-åriga Käve-
staprojektet, som nu är inne i sitt slut-
skede, varför kampen börjat för att fi-
nansiera en mycket önskad och 
angelägen förlängning. 

Kävestaprojektet 
– en  lyckad rehabiliteringsresurs i länet.
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Anna Johnsson och 
Lars-Åke Stenström på 
Kävesta Folkhögskola.

Micke Nilsson från 
Örebro folkhögskola 
håller auktion på på 
Vivalla torg.

Örebro Folkhögskola finns 
mitt på torget i den pulserande 
stadsdelen Vivalla i Örebro. 

-Här har vi en självklar 
uppgift att skapa engagemang 
och att delta i samhällsutveck-
lingen, berättar rektor Birgitta 
Lovén

-Tre åren i stadsdelen 
varit en expansiv tid 
med nyrekrytering av 
personal, ökat antal del-
tagare, större lokaler och 
många nya projekt.

-Skolan har även tagit på 
sig samordnings- och evene-
mangsansvaret i området, 
i samarbete med Öbo och 
Örebro kommun, med bl a 

julmarknad, föreningskväl-
lar och barnaktiviteter under 
Vivallafestivalen som resultat. 
Skolan ansvarar också för ett 

lokalt föreningsregister samt 
aktivitetskalender.

-Alla platser på skolans kurser 
är fyllda när vi öppnar dör-
rarna till ett nytt läsår - fyllt 
av intressanta och utmanande 
dagar, avslutar rektor.

Fellingsbro folkhögskola har 
under året som gått fortsatt 
påbörjat arbete med tema 
Hälsofrämjande folkhögskola.

-Vi har erbjudit 2 timmar 
schemalagd hälsa i alla kurser, 
där deltagare kunnat prova 
på olika fysiska aktiviteter 
såsom spinning, gym, prome-
nader mm. Vi har också haft 
ett flertal föreläsningar och 
temadagar. Bla har Fredrik 
Paulun varit hos oss och inspi-
rerat såväl kursdeltagare som 
personal, berättar rektor Heli 
Nordberg Lindell.

Karlskoga folkhögskola bedri-
ver med gott resultat studiemo-
tiverande kurser för arbetslösa 
ungdomar under 25 år. 

-Under ett och ett halvt år 
har vi genomfört ett antal 
kurser genom ett mycket väl 
fungerade samarbete med 
Arbetsförmedlingen som an-
visar ungdomar till kurserna. 
Under våren 2011 genomför-
des tre grupper med totalt 50 
deltagare, av dessa sökte 27 
deltagare att studera vidare på 
folkhögskolans allmänna kurs. 
Under hösten kommer folkhög-
skolan och Arbetsförmedlingen 
att erbjuda två nya kurser och 
räknar med ca 50 nya delta-
gare, berättar rektor Elaine E 
Lindblom.
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