
NaKuLiv- det goda livet genom natur, kultur och hälsa 
Ett samarbete mellan Örebro läns bildningsförbund och Örebro läns landsting 
 
 
Handlingsplan 2008                                                                   Åtgärder  
 
Huvudmål 

 
Delmål 

 
Örebro läns bildningsförbund 

 
Örebro läns landsting 

 
 
Att verksamhet knuten till NaKuLiv finns i länets 
samtliga kommuner. 
 
Att minst 4000 länsinvånare deltar under åren 
2006-2008 i dialog och aktiviteter kring NaKuLiv. 
 
 
 
 
Att använda och utveckla pedagogiska metoder för 
att nå grupper med ogynnsamma livsvillkor, 
levnadsvanor och hälsa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Att det i folkhälsoarbetet finns ett systematiskt 
samarbete mellan folkbildningen och det lokala 
folkhälsoarbetet i länet. 
 
 
 
Att berörda länsinvånarna upplever att deras hälsa 
förbättrats.. 
 
 
 

 
 
• Att verksamhet finns i länets alla 

kommuner. 
 

• Att ytterligare 1500 länsinvånare deltar i 
dialog och aktiviteter kring projektet. 

 
 
 
 
 

• Att medvetenheten ökar inom 
studieförbunden och folkhögskolorna om 
kulturen och naturens betydelse för hälsan.  

 
• Att man i fyra studieförbund medvetet 

använder kulturen/naturen som verktyg i 
sina teman om hälsa/folkhälsa. 

 
• Att en folkhögskola i länet blir en 

pilotskola för att utarbeta en strategi för en 
”Hälsofrämjande skolutveckling.” 

 
 

• Att biblioteken i tre av länets kommuner 
medverkar tillsammans med 
studieförbunden i NaKuLiv projektet. 

 
 

• Det finns kontinuerliga möten mellan 
företrädare för folkbildningen och det 
lokala folkhälsoarbetet.  

 
 

 
• Utvärderingsplanen är genomförd i sin 

helhet. 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
Studieförbunden rekryterar cirkelledare. 
 
En ämnes- och metodutbildning på studiematerialet 
Den goda men ojämlika hälsan genomförs för 
nyckelpersoner i  studieförbunden. 
 
Studiecirklar//kulturarrangemang startar i 
studieförbunden. 
 
 
En ämnesutbildning genomförs i västra länsdelen 
för nyckelpersoner i studieförbunden om Kultur för 
hälsa. 
 
En utbildningsdag i Berättarkonst genomförs för 
nyckelpersoner i studieförbunden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Att studieförbunden för en dialog  med tre 
bibliotek i länet om att genomföra föreläsningar på 
temat natur, kultur och hälsa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
En slutrapportering görs av NaKuLiv- 
projektet. 
 

 
 
Samhällsmedicinska enheten  medverkar i olika 
utbildningsinsatser gentemot folkbildningens 
verksamheter. 
 
Information och distribution av studiematerialet 
Den goda men ojämlika hälsan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Utvärderingen av projektet genomförs och 
resultatet redovisas i en rapport. 
 
 

 

Ett underlag för en strategi om ”En hälsofrämjande skolutveckling ” tas fram och diskuteras 
med  folkhögskolorna i länet. En pilotskola utses där strategin prövas. 

Ett seminarium genomförs för att diskutera folkbildningens uppgift och roll i det lokala 
folkhälsoarbetet.  


