NaKuLiv- det goda livet genom natur, kultur och hilsa
Ett samarbete mellan Orebro lins bildningsforbund och Orebro lins landsting

Handlingsplan 2008

Atgiirder

Huvudmal

Delmal

Orebro liins bildningsférbund

Orebro liins landsting

Att verksamhet knuten till NaKuLiv finns i ldnets
samtliga kommuner.

Att minst 4000 lansinvanare deltar under aren
2006-2008 1 dialog och aktiviteter kring NaKuLiv.

Att anvénda och utveckla pedagogiska metoder for
att na grupper med ogynnsamma livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa.

Att det 1 folkhdlsoarbetet finns ett systematiskt
samarbete mellan folkbildningen och det lokala
folkhélsoarbetet 1 ldnet.

Att berorda lansinvanarna upplever att deras hélsa
forbéttrats..

e Att verksamhet finns 1 lanets alla
kommuner.

e Att ytterligare 1500 lansinvanare deltar 1
dialog och aktiviteter kring projektet.

e Att medvetenheten 6kar inom
studieférbunden och folkhogskolorna om
kulturen och naturens betydelse for hélsan.

e Attman i fyra studieférbund medvetet
anvinder kulturen/naturen som verktyg i
sina teman om hilsa/folkhilsa.

e Att en folkhdgskola i ldnet blir en
pilotskola for att utarbeta en strategi for en
”Hélsoframjande skolutveckling.”

e Att biblioteken i tre av ldnets kommuner
medverkar tillsammans med
studieférbunden 1 NaKuLiv projektet.

e Det finns kontinuerliga méten mellan
foretrddare for folkbildningen och det
lokala folkhélsoarbetet.

e Utvirderingsplanen dr genomford i sin
helhet.

Studieforbunden rekryterar cirkelledare.

En d&mnes- och metodutbildning pé studiematerialet
Den goda men ojdamlika hélsan genomfors for
nyckelpersoner i studieférbunden.

Studiecirklar//kulturarrangemang startar i
studieférbunden.

En d&mnesutbildning genomfors 1 véstra ldnsdelen
for nyckelpersoner i studieforbunden om Kultur for
hdlsa.

En utbildningsdag 1 Berdttarkonst genomfors for
nyckelpersoner i studieférbunden.

Samhillsmedicinska enheten medverkar 1 olika
utbildningsinsatser gentemot folkbildningens
verksamheter.

Information och distribution av studiematerialet
Den goda men ojdmlika hdlsan.

Ett underlag for en strategi om “”En hélsofrdmjande skolutveckling ” tas fram och diskuteras
med folkhdgskolorna i lénet. En pilotskola utses dér strategin provas.

Att studieférbunden for en dialog med tre
bibliotek i ldnet om att genomfora foreldsningar pd
temat natur, kultur och hélsa.

folkhélsoarbetet.

Ett seminarium genomfors for att diskutera folkbildningens uppgift och roll i det lokala

En slutrapportering gors av NaKuLiv-
projektet.

Utvérderingen av projektet genomfors och
resultatet redovisas 1 en rapport.




