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Inledning

Folkhélsoprojektet, NaKuLiv — det goda livet genom natur, kultur och hdlsa har nu
genomfort sitt andra &r av totalt tre. Det ir ett samarbete mellan folkbildningen i Orebro
lin genom Orebro lins bildningsférbund och Orebro lins landstings Samhills-
medicinska enhet.

Syfte med projektet dr att sprida kunskap om vad som paverkar och bidrar till en mer
jamlik hélsa och vad var och en kan gora for sin hélsa. Aktérerna ar studieférbunden,
folkhdgskolorna samt linsbiblioteket med filialer i Orebro lin. Tanken &r att via dem fa
igang studie- och kulturverksamhet for prioriterade grupper huvudsakligen utifran
resultatet fran den folkhilsorapport som publicerades 2006, Den goda men ojdimlika
héilsan — Liv & Hdlsa i Orebro lin 2004. Projektet pagar fram till och med 2008 och
finansieras av Orebro lins landsting med 400 000 kr per r.

Orebro lins bildningsforbund och Orebro léns landsting har tillsammans ansvarat for
genomforandet av projektet. Foljande delrapport beskriver 2007 &rs verksamhet som
genomforts under perioden forsta januari till den sista december 2007.

Beskrivning av verksamhet

Projektledare Jane Karlsson har varit anstélld pa halvtid {for att leda och samordna
projektet. Arbetet har under aret koncentrerats pa folkhdgskolornas deltagande och
medverkan i NaKuLiv — projektet samt till fortsatt arbete med studieférbunden.
Sammanfattningsvis kan ségas att den handlings- och tidsplan som gjordes for 2007 har
foljts och att de kvantitativa delmélen &r uppnédda. Huruvida de kvalitativa huvudmalen
har uppnatts kommer den slutliga utvdrderingen att visa. Se bilaga 1, Uppféljning av
handlingsplan 2007 och bilaga 2, Uppféljning av tidsplan 2007. Nedan foljer en
beskrivning av pagdende och genomforda aktiviteter under ndmnda period.

Studieforbunden
Under 2007 har étta studieforbund deltagit i NaKuLiv - projektet och de har
tillsammans nétt omkring 1400 personer i lénet.

Malgrupper som man arbetat med dr funktionshindrade, dverviktiga vuxna, nérstdende-
stodjare, fordldrar med invandrarbakgrund som svensk bakgrund, invandrarkvinnor,
tondrsflickor i allménhet, langtidssjukskrivna samt dldre.

Studieférbunden har arbetat med temat hilsa och genomfort studiecirklar, foreldsningar,
uppsokande verksamhet, ledarutbildningar samt utvecklat metoder med inslag av kultur-
och naturaktiviteter for ovan ndmnda malgrupper. En prioritering har varit att utveckla
metoder for att nd prioriterade grupper. Studieférbunden har anvint egna material och
kompletterat med studiematerialet Den goda men ojdmlika hdlsan. Verksamhet har
genomforts 1 atta av ldnets kommuner och i samarbete med medlemsorganisationer,
familjecentraler, virdcentraler, skolor samt vuxenomsorgen.

Stimulansbidraget pa 18 000 kronor per studieforbund har prioriterats till verksamhet
som utvecklar metoder for att nd grupper med ogynnsam hélsa huvudsakligen utifran
lansrapporten Den goda men ojdmlika hélsan. Studieférbunden har anvént bidraget till
merkostnader for foreldsare, lokaler, resor, ledararvoden, litteratur, administration,
marknadsforing samt att subventionera deltagaravgifter.



Folkhogskolor

Hundra anstéllda vid lanets fem folkhdgskolor utbildades under mars och augusti i
folkhélsa med studiematerialet Den goda men ojdmlika hdlsan som bas.

En mingd idéer framkom om hur respektive folkhogskola kan arbeta for att forstarka
sitt arbete med folkhélsa. Det var allt fran att ordna temadagar om hélsa till att arbeta
med skolans milj6 och integrera &mnet for alla kursdeltagare i den ordinarie 1
undervisningen.

Studiedagarna utmynnade i att varje folkhogskola under hosten startade olika aktiviteter
med intentionen att under aret utveckla &mnesomradet. Exempel pa aktiviteter &r att
man forstérkt skolans profil genom att schemalédgga en dag per vecka och arbetar med
tema och integrerar kultur-, natur- och fysiska aktiviteter. Man har infort gemensam
motion, stimulerat all personal till fysisk aktivitet med hjilp av bland annat stegréknare,
Vidare att materialet Den goda men ojdmlika hdlsan har integrerats i den ordinarie
undervisningen som t. ex. i kurserna ”Svenska som andra sprak” och ” Fysisk och
psykisk hélsa”.

Folkhogskolorna dr en resurs och en tillgdng i1 det hdlsofrimjande arbetet. De har med
sina olika profiler utvecklat en spetskompetens inom omradena kultur, fritid, handikapp,
miljo, idrott, friskvard, media och design, teologi och ledarskap. Under éret har
NaKuLiv - projektet samarbetat med Kévesta folkhdgskola vid genomforandet av en
inspirationsdag om Kultur for hdlsa.

Bibliotek

Diskussioner har under aret forts med huvudansvarig for ldnsbiblioteket och i referens-
gruppen for NaKuLiv - projektet om mgjligheter till samarbete. Det utmynnade 1 att
frdgan kommer att tas upp i borjan av 2008 1 folkbildningens lokala samverkans-
grupper 1 ldanet. Studieférbunden kommer att féra en dialog med biblioteken om att
tillsammans genomfora foreldsningar i omrdden med ogynnsam hélsa, kring teman
natur, kultur och hélsa. Projektet har ocksa presenterats for ansvariga for narlarcentrum i
Odensbacken.

Utbildning
Totalt har under aret 259 nyckelpersoner fran sex studieférbund och fem folkhégskolor
utbildats for medverkan i NaKuLiv - projektet.

Studieforbund

En &mnes- och metodutbildning i folkhdlsa med studiematerialet Den goda men
ojamlika hdlsan som bas har genomforts for studieforbunden vid atta tillfillen med 125
deltagare. Syftet med utbildningen var att sprida kunskap om folkhélsa och ge tips och
idéer pa vilket sétt studiematerialet kan var till hjdlp for att sprida kunskapen vidare 1
respektive studieférbund.

Tolv personer deltog under september ménad i en uppfoljningstraff av Den goda men
ojamlika hdlsan for cirkelledare pa temat naturen som en ldkande och framjande kratft.
Tanken var att inspirera till att anvdnda naturen som redskap 1 ett hdlsofrimjande arbete
samt att utbyta erfarenheter och idéer av arbetet med Den goda men ojdamlika hdlsan.

I samarbete med Kivesta folkhogskola genomférdes under november en inspirationsdag
om kultur for hélsa. Syftet med dagen var att inspirera till att anvénda kulturens som
redskap for att sprida kunskap om dess positiva paverkan pa méanniskors hélsa. Det var
22 personer som deltog.



Folkhogskolor

En studiedag pa temat folkhélsa genomfordes under mars och augusti pa respektive
folkhogskola. Syftet var att 6ka kunskapen om folkhilsan i ldnet och att ge en
orientering om studiematerialet Den goda men ojdmlika hdlsan. Mélet var att det skulle
utmynna i tankar och idéer till hur respektive folkhogskola kunde bli mer aktiv i
folkhélsoarbetet i lédnet. Totalt utbildades 100 personer under fem studiedagar.

Studiematerialet — Den goda men ojimlika hiilsan

2500 exemplar av studiematerialet Den goda men ojdmlika hdlsan har distribuerats till
folkbildningen i ldnet. Héftet har anvints som studiecirkelmaterial i sin helhet, som idé
och tipsmaterial i befintliga cirklar, som ett komplement for dialog i hélsocirklar, vid
méissor och utstéllningar samt vid information till skolor, familjecentraler mm. Pa
folkhdgskolorna har materialet anvénts i den ordinarie undervisningen, vid temadagar
och for utbildning av kursdeltagare vid speciallinjer. Studiematerialet har ocksé tagits
fram i femtio exemplar som talbok for synskadade.

Samarbete med det lokala folkhdlsoarbetet

Samarbetet som pabodrjades under 2006 har fortsatt under 2007 genom att folkhalso-
strategerna i norra, sodra och vistra lansdelarna har medverkat i NaKuLivs utbildnings-
insatser som genomforts pa folkhdgskolorna 1 ldnet.

Studieresa till Oslo

Orebro lins landsting arrangerade i samarbete med Orebro léns bildningsforbunds
NaKulLiv projekt en studieresa till Oslo den 3-4 september. Det var nitton personer som
deltog. Det var representanter fran folkhdgskolor, studieforbund, Orebro léns landsting
och Orebro kommun. Nio personer deltog frn folkbildningen. Syftet med resan var att
studera olika modeller for "empowerment” eller hjilp till sjalvhjilp. Gruppen besokte
NaKuHel-centrat och Knutepunktet Selvhjelp Norge som bada ligger i Oslo.

Information och marknadsforing

Orebro lins bildningsforbund har tillsammans med den Samhillsmedicinska enheten,
Orebro lins landsting tagit fram ett informationsblad om NaKuLiv — projektet, Det goda
livet genom natur, kultur och hdlsa. Vidare planerades under senare delen av éret ett
bildspel om NaKuLiv-projektet. Bildspelet dr ett komplement till denna delrapport och
berdknas vara klart den sista januari 2008.

Dokumentation och utviirdering

Projektet dokumenteras genom minnesanteckningar fran referens- och ledningsgrupps-
moten och fran sammanstillningar fran utbildningsdagar. Studieférbunden registrerar
NaKuLiv verksamhet i sina redovisningssystem. En drlig uppfoljning och avrapporter-
ing gors till Hilso- och sjukvardsnimnden, Orebro lins landsting.

Den Samhillsmedicinska enheten pa Orebro lins landsting har under aret i dialog med
referensgruppen for NaKuLiv — projektet utarbetat en utvirderingsplan. Mélen for
projektet utvarderas genom gruppintervjuer med referensgruppen, cirkelledare och
prioriterade mélgrupper samt enkater till deltagare i cirklar eller annan aktivitet.
Utvérderingen paborjades under hosten och fortsétter under varen 2008. En slutrapport
skall vara klar den 31 december 2008.



